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- Persi al follow up 25%
- 126/152 dati disponibili

STUDIO RETROSPETTIVO su 152 pazienti

WEIGHT LOSS

RISOLUZIONE DELLE COMPLICANZE

CARATTERISTICHE AL BASELINE



STUDIO RETROSPETTIVO su 1971 pazienti

TOTAL WEIGHT LOSS FINO A 84 MESI (7 anni)



- Persi al follow up 6%
- 1863/1971 dati disponibili

Persi al follow up 25%
- 1495/1971 dati disponibili

- Persi al follow up 30% 
- 802/1855 dati disponibili

FU 3 anni

FU 5 anni

FU 7 anni

STUDIO RETROSPETTIVO su 1971 pazienti

A 9 anni persi al follow up 50%
- 212/451
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25 OAGB 
24 RYGB

Follow up 4 anni

Remissione del diabeteTrend HbA1c

OAGB
Persi al FU 24%
19/25 pazienti

RYGBP
Persi al FU 12,5%
21/24

RCT



REMISSIONE DEL DIABETE

OAGB
Persi al FU 31%
89/129 dati disponibili

RYGB
Persi al FU 29%
88/124 dati disponibili
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129 OAGB 
124 RYGB

Follow up 5 anni



MICROBIOTA
27 OAGB vs 27 RYGBP

This is the first prospective,
multicenter, randomized study 
evaluating the GM
shift in a very homogeneous cohort 
subjected to OAGB
vs RYGB ≥ 24 months after surgery,

RCT
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107 OAGB 
107 SG

Follow up 7 anni

RCT



FOLLOW UP 7 ANNI

107 OAGB 
107 SG

Follow up 7 anni

BAROS Score

Sistema a 
punteggio per 
quantificare 
entità calo 
ponderale e 
remissione delle 
complicanze

RCT



LSG
Persi al follow up 40%
67/107 dati disponibili

OAGB 
Persi al follow up 41%
64/107 dati disponibili

RCT107 OAGB 
107 SG

Follow up 7 anni



911 OAGB 
241 SG

Follow up 5 anni

Risoluzione del diabete 

Risoluzione di OSAS

STUDIO RETROSPETTIVO su 1152 pazienti



OAGB
- Persi al follow up 95% 
- 45/911 dati disponibili

SG
- Persi al follow up 94% 
- 14/241 dati disponibili

STUDIO RETROSPETTIVO su 1152 pazienti
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CRITICITA’

Lost at follow up

Diagnosi di remissione del diabete 

Diagnosi pre-operatoria di diabete Molti studi continuano ad includere pazienti come diabetici 
solo perchè assumono metformina o GLP1 analoghi

HbA1c < 6,5%, in assenza di farmaci 
ipoglicemizzanti da almeno 3 mesi



HbA1c < 6,5%
In assenza di farmaci di ipoglicemizzanti da oltre 1 anno

HbA1c < 6,5%
In assenza di farmaci di ipoglicemizzanti da oltre 1 anno

Mito o realtà?

REMISSIONE REMISSIONE



Take home message
• Ci sono dati a lungo termine su efficacia e sicurezza di OAGB (massimo 10 anni)

• Nessun RCT che confronta OAGB con terapia farmacologica

• Ci sono RCT con follow up a lungo termine che confrontano OAGB con RYGB o con SG (massimo 7 
anni)

• È stata dimostrata la non-inferiorità di OAGB vs RYGBP in termini di EWL e 
risoluzione/miglioramento delle comorbidità 

• È stata dimostrata la superiorità di OAGB vs SG in termini di EWL e risoluzione/miglioramento delle 
comorbidità 

• Ci sono ancora diverse criticità sui lost at follow up e sulla definizione di remissione del diabete
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